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Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall / PAVK-Screening

Beschreibung
Eine gute Durchblutung sichert die Versorgung des gesamten Organismus mit sauerstoff- und nährstoffreichem 
Blut. Tatsächlich leidet aber jeder dritte Bundesbürger über 40 an Durchblutungsstörungen. Viele wissen 
darüber nicht Bescheid, da diese Erkrankung lange Zeit keine Beschwerden verursacht. Sie macht sich meist 
erst dann bemerkbar, wenn die  Gefäße bereits geschädigt sind. Der ABI-Test ist ein bewährtes medizinisches 
Messverfahren und gehört zu den aussagekräftigsten Untersuchungen zur Erkennung von 
Durchblutungsstörungen. Dabei werden durch gleichzeitige Messung an beiden Armen und beiden Beinen 
Informationen über das Gefäßsystem gesammelt und mit einer wissenschaftlich gesicherten Formel zuverlässig 
ausgewertet. Der daraus ermittelte ABI-Wert gibt Aufschluss über das persönliche Risiko für Herzinfarkt oder 
Schlaganfall. Ebenso erhalten auch „unauffällige“ Testpersonen hilfreiche Tipps zum Bewegungsverhalten, zum 
Ernährungs- und Trinkverhalten und auch Hilfestellungen zu möglichen Stressbewältigungstechniken.

Inhalte
• Durchführung der ABI-Messung im Liegen auf einer Diagnostikliege
• Erläuterung der Messwerte auf einem individuellen Ergebnisbericht

Methodik
• Durch vier oszillometrische Sensoren an Armen und Beinen wird zeitgleich 

der Druck präzise und zuverlässig  ermittelt (innovatives und patentiertes 
System von boso)

Mess- und Beratungszeit pro Teilnehmer*in: 20 Minuten
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Jeder Teilnehmer erhält…
… diesen Flyer mit Informationen zur Messung und zur Messmethode
… einen individuellen Ergebnisbericht
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Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall, beispielhaft mit 20 Minuten pro Termin
Zwei Varianten: von 08-16Uhr und 09-17Uhr
Nr. Zeit Name Vorname

0 08:00 – 08:20 Ankommen, Aufbau und Vorbereitung 20 Min.

1 08:20 - 08:40

2 08:40 – 09:00 

3 09:00 - 09:20

4 09:20 - 09:40

5 09:40 – 10:00 

6 10:00 - 10:20 

10:20 -10:40 Pause

7 10:40 - 11:00

8 11:00 - 11:20

9 11:20 – 11:40

10 11:40 – 12:00

11 12:00 – 12:20

12 12:20 – 12:40

12:40 – 13:00 Pause

13:00 – 13:20 Pause

13 13:20 - 13:40

14 13:40 – 14:00

15 14:00 – 14:20

16 14:20 – 14:40

17 14:40 – 15:00

18 15:00 – 15:20

19 15:20 – 15:40

20 15:40 – 16:00

0 16:00 - 16:30 Abbau 
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11:20 -11:40 Pause

7 11:40 - 12:00

8 12:00 - 12:20
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Sie wünschen weitere Hintergrundinformationen zu dem Screening? 

Dann klicken Sie hier: https://youtu.be/cHihilrBu10   

Alternativ können Sie auch den folgenden QR-Code einscannen:
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https://youtu.be/cHihilrBu10
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www.institut-caterva.de  |  www.teamcaterva.de

Teresa Hegmann | Gründerin der Team caterva
Tel. 0421.377.084.10 

Mail teresa.hegmann@institut-caterva.de 

Ihre Ansprechpartnerin beim Team caterva zu den Themen
Bewegung & Ergonomie | Mentale Gesundheit | Ernährung | Führung



Schwärmen Sie mit uns!
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