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Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall / PAVK-Screening

Beschreibung

Eine gute Durchblutung sichert die Versorgung des gesamten Organismus mit sauerstoff- und nahrstoffreichem
Blut. Tatsachlich leidet aber jeder dritte Bundesbirger Giber 40 an Durchblutungsstorungen. Viele wissen
dariiber nicht Bescheid, da diese Erkrankung lange Zeit keine Beschwerden verursacht. Sie macht sich meist
erst dann bemerkbar, wenn die Gefalie bereits geschadigt sind. Der ABI-Test ist ein bewadhrtes medizinisches
Messverfahren und gehort zu den aussagekraftigsten Untersuchungen zur Erkennung von
Durchblutungsstérungen. Dabei werden durch gleichzeitige Messung an beiden Armen und beiden Beinen
Informationen Uber das GefaRsystem gesammelt und mit einer wissenschaftlich gesicherten Formel zuverlassig
ausgewertet. Der daraus ermittelte ABI-Wert gibt Aufschluss Uber das persénliche Risiko fur Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Ebenso erhalten auch ,unauffallige” Testpersonen hilfreiche Tipps zum Bewegungsverhalten, zum
Erndahrungs- und Trinkverhalten und auch Hilfestellungen zu moglichen Stressbewaltigungstechniken.

Inhalte
* Durchfiihrung der ABI-Messung im Liegen auf einer Diagnostikliege
* Erldauterung der Messwerte auf einem individuellen Ergebnisbericht

Methodik

*  Durch vier oszillometrische Sensoren an Armen und Beinen wird zeitgleich
der Druck prazise und zuverlassig ermittelt (innovatives und patentiertes
System von boso)

Mess- und Beratungszeit pro Teilnehmer*in: 20 Minuten
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Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall / PAVK-Screening

Jeder Teilnehmer erhilt...

... diesen Flyer mit Informationen zur Messung und zur Messmethode
... einen individuellen Ergebnisbericht

DER ABI-TEST.
GEHEN SIE AUF NUMMER SICHER.

Eine gute Durchblutung sichert die Versorgung des
gesamten O mit toff- und

chem Blut. Tatsachlich leidet aber jeder dritte Bundesbir-
ger dber 40 an Durchblutungsstdrungen. Viele wissen dar-
aber nicht Bescheid, da diese Erkrankung lange Zeit keine
Beschwerden verursacht. Sie macht sich meist erst dann
bemerkbar, wenn die GefaBe bereits geschadigt sind. Die
Folgen einer GefaBerkrankung sind dramatischer, als man
2unachst annimmt. Wird sie nicht oder zu spat erkannt,
droht ein di

von GliedmaBen.

Durch optimale Vorsorge und regelmaBige Kontrolle kann

WER IST BESONDERS GEFAHRDET?

Das Risiko fir Durchblutungsstorungen erhht sich mit
dem Lebensalter, weshalb filr Manner ab 50 und Frauen ab
60 Jahren ein Test empfohlen wird.

Unabhangig vom Alter sollte besonders fir Patienten mit

WIE WIRD DIE
MESSUNG DURCHGEFUHRT?

Eine ABI-Messung ist nicht schmerzhaft und dauert mit
dem boso ABI-system 100 nur 1 Minute.

Das ABI-system 100 ist ein innovatives und patentiertes
System, bei dem durch vier oszillometrische Sensoren an

lassig ermittelt wird. Der Ablauf dieser Messung an allen

vier ist verg mit der Blut-

druckmessung am Oberarm. Nach der Messung werden
die Werte an einen PC weitergeleitet und automatisch
der linke und der rechte ABI berechnet.

DER ABI-TEST.
FUR IHRE OPTIMALE VORSORGE.

eine GefaBerkrankung frohzeitig erkannt und =

htem Blutdruck, 0
oder erblichen eine re-

werden. So kann das Fortschreiten der Krankheit ge-
bremst und ein farkt oder f;
werden,

WIE ERKENNT MAN

Der ABI-Test ist ein bewahrtes medizinisches Messverfah-

ren und gehdrt 2u den aussagekraftigs

gelm3Bige Kontrolle selbstverstandich sein. Gleiches gilt
fir Diabetiker und Raucher.

DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN?

DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN —
DIE UNENTDECKTE GEFAHR IM KORPER.

Das Problem ist die eingeschrankte Blutversorgung, meist eine
Folge von Ablagerungen —
oder gar Verstopfungen in
den dafir verantwortlichen
BlutgefaBen (Arterien).

e g i
durch gleichzeitige Messung an beiden Armen und beiden
Beinen Informationen Gber das GefaBsystem

b Dabei werden

2 gesammelt

Armen und Beinen zeitgleich der Druck prazise und zuver-

k] boso |

Kennen Sie Ihr Risiko flir
HERZINFARKT UND
SCHLAGANFALL?

Gehen Sie auf
NUMMER SICHER
Machen Sie hier iven

ABI-TEST.
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Jeder Teilnehmer erhalt...
... diesen Flyer mit Informationen zur Messung und zur Messmethode
... einen individuellen Ergebnisbericht —
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Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall, beispielhaft mit 20 Minuten pro Termin
Zwei Varianten: von 08-16Uhr und 09-17Uhr

INr. | Zeit Name [Vorname Nr. | zeit Name [Vorname
0 108:00 - 08:20] Ankommen, Aufbau und Vorbereitung 20 Min. 0 109:00 - 09:20] Ankommen, Aufbau und Vorbereitung 20 Min.
1 ]108:20- 08:40 1 ]109:20 - 09:40
2 |08:40 - 09:00 2 109:40 - 10:00
3 109:00- 09:20 3 110:00- 10:20
4 109:20- 09:40 4 110:20-10:40
5 109:40 - 10:00 5 110:40 - 11:00
6 110:00-10:20 6 |11:00-11:20

10:20-10:40 Pause 11:20-11:40 Pause
7 110:40-11:00 7 111:40-12:00
8 111:00-11:20 8 |12:00-12:20
9 |11:20 - 11:40 9 112:20 - 12:40

10|11:40-12:00 10|12:40- 13:00]
1112:00-12:20] 1113:00-13:20]
1212:20-12:40 1213:20 - 13:40

12:40-13:00 Pause 13:40- 14:00] Pause
13:00-13:20 Pause 14:00— 14:20 Pause

13|13:20-13:40 13|14:20- 14:40
14 |13:40 - 14:00 14|14:40- 15:00]
15|14:00 — 14:20 1515:00 - 15:20]

16 |14:20 - 14:40 16 |15:20 - 15:40]

17 |14:40 - 15:00] 17|15:40 - 16:00]
18|15:00 - 15:20] 1816:00 - 16:20]
19|15:20 - 15:40 1916:20 - 16:40]
20]15:40-16:00 2016:40—17:00
0 |16:00-16:30 Abbau 0 |17:00-17:30 Abbau
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Sie wiinschen weitere Hintergrundinformationen zu dem Screening?

Dann klicken Sie hier: https://youtu.be/cHihilrBul0

Alternativ konnen Sie auch den folgenden QR-Code einscannen:



https://youtu.be/cHihilrBu10
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lhre Ansprechpartnerin beim Team caterva zu den Themen
Bewegung & Ergonomie | Mentale Gesundheit | Erndhrung | Fihrung

Teresa Hegmann | Griinderin der Team caterva
Tel. 0421.377.084.10
Mail teresa.hegmann@institut-caterva.de

www.institut-caterva.de | www.teamcaterva.de
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