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Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall / PAVK-Screening

Beschreibung

Eine gute Durchblutung sichert die Versorgung des gesamten Organismus mit sauerstoff- und nahrstoffreichem
Blut. Tatsachlich leidet aber jeder dritte Bundesbirger Giber 40 an Durchblutungsstorungen. Viele wissen
darliber nicht Bescheid, da diese Erkrankung lange Zeit keine Beschwerden verursacht. Sie macht sich meist
erst dann bemerkbar, wenn die Gefalie bereits geschadigt sind. Der ABI-Test ist ein bewadhrtes medizinisches
Messverfahren und gehort zu den aussagekraftigsten Untersuchungen zur Erkennung von
Durchblutungsstérungen. Dabei werden durch gleichzeitige Messung an beiden Armen und beiden Beinen
Informationen Uber das GefaRsystem gesammelt und mit einer wissenschaftlich gesicherten Formel zuverlassig
ausgewertet. Der daraus ermittelte ABI-Wert gibt Aufschluss Uber das persénliche Risiko fur Herzinfarkt oder
Schlaganfall. Ebenso erhalten auch ,unauffallige” Testpersonen hilfreiche Tipps zum Bewegungsverhalten, zum
Erndahrungs- und Trinkverhalten und auch Hilfestellungen zu moglichen Stressbewaltigungstechniken.

Inhalte
* Durchfiihrung der ABI-Messung im Liegen auf einer Diagnostikliege
* Erldauterung der Messwerte auf einem individuellen Ergebnisbericht

Methodik

*  Durch vier oszillometrische Sensoren an Armen und Beinen wird zeitgleich
der Druck prazise und zuverlassig ermittelt (innovatives und patentiertes
System von boso)
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Jeder Teilnehmer erhalt...
... diesen Flyer mit Informationen zur Messung und zur Messmethode
... einen individuellen Ergebnisbericht

DER ABI-TEST.
GEHEN SIE AUF NUMMER SICHER.
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DURCHBLUTUNGSSTORUNGEN —
DIE UNENTDECKTE GEFAHR IM KORPER.
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Jeder Teilnehmer erhalt...
... diesen Flyer mit Informationen zur Messung und zur Messmethode
... einen individuellen Ergebnisbericht —»




von 08-16Uhr

Nr.

Zeit

Name

[Vorname

0

08:00 - 08:20

Ankommen, Aufbau und Vorbereitung 20 Min.

1

08:20 - 08:40

08:40 — 09:00

09:00-09:20

09:20-09:40

09:40 — 10:00

edcaterva

Risikocheck Herzinfarkt und Schlaganfall, beispielhaft mit 20 Minuten pro Termin

10:00-10:20

10:20-10:40

10:40-11:00

11:00-11:20

11:20-11:40

10

11:40-12:00

11

12:00-12:20]

Unsere Empfehlung:

Gerne fiihren wir die Screenings auch
in einem 30 Minuten-Rhythmus durch.
Bei 30 Minuten kénnen wir eine
besonders hochwertige und
ausfiihrliche Einzelberatung
sicherstellen.

12

12:20-12:40

12:40-13:00

13:00-13:20

13

13:20-13:40

14

13:40 - 14:00

15

14:00 — 14:20

16

14:20-14:40

17

14:40-15:00

18

15:00-15:20

19

15:20-15:40

20

15:40-16:00

16:00- 16:30

Abbau
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Sie wiinschen weitere Hintergrundinformationen zu dem Screening?

Dann klicken Sie hier: https://youtu.be/cHihilrBul0

Alternativ konnen Sie auch den folgenden QR-Code einscannen:



https://youtu.be/cHihilrBu10

edcaterva

lhre Ansprechpartnerin beim Team caterva zu den Themen
Bewegung & Ergonomie | Mentale Gesundheit | Erndhrung | Fihrung

Teresa Hegmann | Griinderin der Team caterva
Tel. 0421.377.084.10
Mail teresa.hegmann@institut-caterva.de

www.institut-caterva.de | www.teamcaterva.de
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